
မိဘတစ်ဦးအေနြဖင့ ်က��်ပ်ု 

မိဘလက်ကမ်းစာေစာင ်

Me as a Parent 
 

သင့မိ်ဘအပ်ုထန်ိးမ�အေ�ကာငး်ကုိ စဉ်းစား�ပီး ေအာက်ပါေမးခွန်းများကုိ 

ေြဖပါ- 
Think about your parenting and answer the 
questions below 

လံုးဝသေဘာမတပူါ 
Strongly 
disagree 

သေဘာမတပူါ 
Disagree 

ေဝခွမဲရပါ 
Mixed 

feelings 

သေဘာတပူါသည် 
Agree 

လံုးဝသေဘာတပူါသည် 
Strongly agree 

1. က��်ပ်ု�ငှ့ ်က��်ပ်ုကေလး�ကား တစ်စုံတစ်ရာအဆငမ်ေြပြဖစ်လ�င ်

ြပငဆ်င�်ိငုရ်န ်က��်ပ်ုလုပ်ေဆာင�်ိငုသ်ည့် အရာအနည်းငယ်�ှိသည ်

When something goes wrong between me and my child  
there is little I can do to fix it 

□၁ □၂ □၃ □၄ □၅ 

2. ြဖစ်လာသည့် ြပဿနာအများစုကုိ မိဘအုပ်ထိနး်နည်းြဖင့ ်

မည်သိုေ့ြဖ�ှငး်ရသည်ကို က��်ပ်ုသိသည ်

I know how to solve most problems that arise with 
parenting 

□၁ □၂ □၃ □၄ □၅ 

3. က��်ပ်ု မိဘတစ်ေယာက်အေနြဖင့ ်ကိုယ့်ကိုယ်ကို 

ယံု�ကည်မ��ှိပါသည် 

rentdence in myself as a paI have confi  

□၁ □၂ □၃ □၄ □၅ 

4. က��်ပ်ုကေလးသည ်အများအားြဖင့ ်၎ငး်တိုန့ည်းလမ်းအတိုငး်သာ 

လုပ်ေဆာငသ်ည်ြဖစ်၍ မည်သည့်အတွက်ေ�ကာင့ ်

�ကိုးစား�ကည့်မည်နည်း 

My child usually ends up getting their own way, so why  
try 

□၁ □၂ □၃ □၄ □၅ 

5. ြဖစ်ေပါ်လာေသာ က��်ပ်ုကေလး၏ အေြခအေနအသစ်များကို 

ကိုငတ်ွယ်ေြဖ�ှငး်�ိငုသ်ည့် က�မ်းကျငမ်�များ က��်ပ်ုတွင ်�ှိပါသည် 

the skills to deal with new situations with my childI have   
as they arise 

□၁ □၂ □၃ □၄ □၅ 

6. က��်ပ်ုမိသားစုတွင ်အေြပာငး်အလဲများြပုလုပ်ရနလုိ်အပ်ပါက 

ထုိအေြပာငး်အလဲများ ေအာငြ်မငရ်န ်ရည်မှနး်ချက်များ 

ချမှတ်ရာတွင ်က��်ပ်ုက�မ်းကျငပ်ါသည ်

When changes are needed in my family I am good at  
setting goals to achieve those changes 

□၁ □၂ □၃ □၄ □၅ 

7. က��်ပ်ုကေလးတွင�်ှိသည့် ြပဿနာများကုိ ေြဖ�ှငး်ရန ်

မည်သည်တိုလုိ့အပ်သည်ကို က��်ပ်ု �ှာေဖွ�ိငုပ်ါသည ်

myto resolve any problems  nd out what's neededI can fi  
child has 

□၁ □၂ □၃ □၄ □၅ 

8. က��်ပ်ုကေလးအတွက် စိတ်ခံစားချက်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ ပ့ံပုိးမ�ေပးရန ်

က��်ပ်ု၏ ေမ�ာ်မှနး်ချက်များကို က��်ပ်ု ြပည့်မီေစပါသည် 

tations for providing emotional supportI meet my expec  
for my child 

□၁ □၂ □၃ □၄ □၅ 

9. မ�ကာခဏအားြဖင့ ်က��်ပ်ုကေလး၏ အြပုအမူအတွက် 

ကူကယ်ရာမ့ဲသကဲသ့ို ့ ခံစားရပါသည ်

I often feel helpless about my child's behaviour 

□၁ □၂ □၃ □၄ □၅ 

10. က��်ပ်ုသည ်အစီအစဉ်များ ြပုလုပ်ြခငး်�ငှ့ ်က��်ပ်ုကေလး 

ပါဝင�်ိငုမ်ည့ ်ေပျာ်စရာေကာငး်�ပီး ပညာေပး�ိငုေ်သာ 

လ�ပ်�ှားေဆာငရွ်က်မ�များ စီစဉ်ြခငး်တွင ်က�မ်းကျငပ်ါသည် 

□၁ □၂ □၃ □၄ □၅ 



I am good at making plans and arranging fun and 
educational activities for my child to engage in 

11. က��်ပ်ုကေလးအတွက် မိဘေကာငး်တစ်ေယာက်ြဖစ်ရန ်

လုိအပ်သည့် က�မ်းကျငမ်�များအားလုံး က��်ပ်ုတွင ်�ှိပါသည် 

I have all the skills necessary to be a good parent to my 
child 

□၁ □၂ □၃ □၄ □၅ 

12. မိဘတစ်ေယာက်အေနြဖင့ ်က��်ပ်ု 

ေကာငး်စွာလုပ်ေဆာငေ်နသည်ကို က��်ပ်ုသပိါသည ်

I know I am doing a good job as a parent 

□၁ □၂ □၃ □၄ □၅ 

13. က��်ပ်ုကေလး အေပျာ်ရ�ငဆ်ံုးြဖစ်�ိငုသ်ည့် အေြခအေနများကို 

မည်သို�့ှာေဖွြပုလုပ်ေပးရမည်ကို က��်ပ်ုသသိည် 

I know how to work out which situations my child is likely 
to be happiest in 

□၁ □၂ □၃ □၄ □၅ 

14. က��်ပ်ု စိတ်မေကာငး်စရာများ �ကံုေတွ�ရလ�ငပ်င ်

မိဘတစ်ေယာက်အေနြဖင့ ်လုပ်ေဆာငရ်မည့်အရာများကို 

အာ�ံု စုိက်�ိငုပ်ါသည ်

I can stay focused on the things I need to do as a parent 
even when I’ve had an upsetting experience 

□၁ □၂ □၃ □၄ □၅ 

15. က��်ပ်ု၏ မိဘအုပ်ထိနး်မ�စွမ်းရည်များက ထိေရာက်ပါသည် 

My parenting skills are effective 
□၁ □၂ □၃ □၄ □၅ 

16. က��်ပ်ုကေလး မည်သို ့ြဖစ်လာမည်ဆိုသည်မှာ အဓိကအားြဖင့ ်

ကံေ�ကာင့ြ်ဖစ်ပါသည ်

How my child turns out is mainly due to luck 

□၁ □၂ □၃ □၄ □၅ 

 


