
 فورم کوتاه  -من منحیث یک یا مادر
 جزوه برای پدر یا مادر 

Me as a Parent – Short Form 
 

 در مورد طفل پروری تان فکر کنید و بھ سؤالات ذیل پاسخ دھید:  
Think about your parenting and answer the questions below 
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 من منحیث یک پدر یا مادر بھ خودم اعتماد دارم   .1
I have confidence in myself as a parent    □1 □2 □3 □4 □5 

 من می دانم کھ منحیث یک پدر یا مادر کار خوبی انجام می دھم  .2
I know I am doing a good job as a parent □1 □2 □3 □4 □5 

من تمام مھارت ھای لازم را برای اینکھ یک پدر یا مادر خوبی برای طفلم باشم  .3
 دارم 

I have all the skills necessary to be a good parent to my child 
□1 □2 □3 □4 □5 

من میتوانم روی کارھایی کھ باید منحیث یک پدر یا مادر انجام دھم تمرکز کنم،  .4
 زمانی کھ تجربھ ناراحت کننده ای داشتھ ام.حتی 

I can stay focused on the things I need to do as a parent even 
when I've had an upsetting experience 

□1 □2 □3 □4 □5 
 
 
 

 باشد. 20تا  4تواند از نمره ھا را برای تمام چھار اقلام جمع کنید تا یک نمره کلی را بدست آورید. نمره کلی می 
Add up the scores for all four items to get a total score 

Total scores can range from 4 to 20 
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