
ਇੱੱਕ ਮਾਾਪੇੇ ਵਜੋਂਂ ਮੈਂਂਇੱੱਕ ਮਾਾਪੇੇ ਵਜੋਂਂ ਮੈਂਂ
ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸਰਵੇੇਖਣਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸਰਵੇੇਖਣ

ਆਪਣੇੇ ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ, ਅਤੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦਿ�ਓ:ਆਪਣੇੇ ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ, ਅਤੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦਿ�ਓ:
Think about your parenting, and answer the below questions:

1. ਜਦੋੋਂ ਮੇਰੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਵਿਚਕਾਰ ਕੁਝ 1. ਜਦੋੋਂ ਮੇਰੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਵਿਚਕਾਰ ਕੁਝ 
ਗ਼ਲਤ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ ਗ਼ਲਤ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ 
ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਂਂ ਕੁੁਝ ਖ਼ਾਾਸ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਂਂ ਕੁੁਝ ਖ਼ਾਾਸ ਨਹੀਂਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ
1. When something goes wrong between me 
and my child, there is little I can do to fix it

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਅਸਹਿ�ਮਤ

Strongly 
disagree

 1

ਅਸਹਿ�ਮਤ

Disagree

 2

ਮਿ�ਸ਼ਰਤ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ

Mixed feelings

 3

ਸਹਿ�ਮਤ

Agree

 4

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਸਹਿ�ਮਤ

Strongly
agree

 5

2. ਮੈਂਂ ਜਾਾਣਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ 2. ਮੈਂਂ ਜਾਾਣਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ 
ਨਾਾਲ ਪੈਦੈਾਾ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਨਾਾਲ ਪੈਦੈਾਾ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ 
ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਹੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਹੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ
2. I know how to solve most problems that 
arise with parenting

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਅਸਹਿ�ਮਤ

Strongly 
disagree

 1

ਅਸਹਿ�ਮਤ

Disagree

 2

ਮਿ�ਸ਼ਰਤ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ

Mixed feelings

 3

ਸਹਿ�ਮਤ

Agree

 4

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਸਹਿ�ਮਤ

Strongly
agree

 5

3. ਇੱੱਕ ਮਾਾਪੇੇ ਵਜੋਂਂ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਆਪ 'ਤੇੇ 3. ਇੱੱਕ ਮਾਾਪੇੇ ਵਜੋਂਂ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਆਪ 'ਤੇੇ 
ਭਰੋੋਸਾਾ ਹੈੈਭਰੋੋਸਾਾ ਹੈੈ
3. I have confidence in myself as a parent

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਅਸਹਿ�ਮਤ

Strongly 
disagree

 1

ਅਸਹਿ�ਮਤ

Disagree

 2

ਮਿ�ਸ਼ਰਤ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ

Mixed feelings

 3

ਸਹਿ�ਮਤ

Agree

 4

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਸਹਿ�ਮਤ

Strongly
agree

 5

4. ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਗੱਲ 4. ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਗੱਲ 
ਮਨਵਾਾ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਿ�ਉਂ ਮਨਵਾਾ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਿ�ਉਂ 
ਕਰਨੀੀ ਹੈੈਕਰਨੀੀ ਹੈੈ
4. My child usually ends up getting their own 
way, so why try

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਅਸਹਿ�ਮਤ

Strongly 
disagree

 1

ਅਸਹਿ�ਮਤ

Disagree

 2

ਮਿ�ਸ਼ਰਤ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ

Mixed feelings

 3

ਸਹਿ�ਮਤ

Agree

 4

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਸਹਿ�ਮਤ

Strongly
agree

 5

5. ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਨਵੇੇਂ 5. ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਨਵੇੇਂ 
ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਨਜਿੱ�ਠਣ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰ ਹਨ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਨਜਿੱ�ਠਣ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰ ਹਨ 
ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਉਹ ਪੈੈਦਾਾ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਉਹ ਪੈੈਦਾਾ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ
5. I have the skills to deal with new situations 
with my child as they arise

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਅਸਹਿ�ਮਤ

Strongly 
disagree

 1

ਅਸਹਿ�ਮਤ

Disagree

 2

ਮਿ�ਸ਼ਰਤ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ

Mixed feelings

 3

ਸਹਿ�ਮਤ

Agree

 4

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਸਹਿ�ਮਤ

Strongly
agree

 5

6. ਜਦੋੋਂ ਮੇਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 6. ਜਦੋੋਂ ਮੇਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦ ੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਮੈੈਂ ਉਨ੍੍ਹਾਾਂ  ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੂੰ  ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦ ੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਮੈੈਂ ਉਨ੍੍ਹਾਾਂ  ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੂੰ  
ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਟੀੀਚੇੇ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਟੀੀਚੇੇ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਚੰੰਗੀੀ ਮੁੁਹਾਾਰਤ ਰੱੱਖਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਚੰੰਗੀੀ ਮੁੁਹਾਾਰਤ ਰੱੱਖਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ
6. When changes are needed in my family 
I am good at setting goals to achieve those 
changes

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਅਸਹਿ�ਮਤ

Strongly 
disagree

 1

ਅਸਹਿ�ਮਤ

Disagree

 2

ਮਿ�ਸ਼ਰਤ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ

Mixed feelings

 3

ਸਹਿ�ਮਤ

Agree

 4

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਸਹਿ�ਮਤ

Strongly
agree

 5

Me as a Parent – Parent handout



ਆਪਣੇੇ ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ, ਅਤੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦਿ�ਓ:ਆਪਣੇੇ ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ, ਅਤੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦਿ�ਓ:
Think about your parenting, and answer the below questions:

7. ਮੈੈਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਾਂ ਕਿ 7. ਮੈੈਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਾਂ ਕਿ 
ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀ ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਹੈੈਹੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀ ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਹੈੈ
7. I can find out what’s needed to resolve any 
problems my child has

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਅਸਹਿ�ਮਤ

Strongly 
disagree

 1

ਅਸਹਿ�ਮਤ

Disagree

 2

ਮਿ�ਸ਼ਰਤ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ

Mixed feelings

 3

ਸਹਿ�ਮਤ

Agree

 4

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਸਹਿ�ਮਤ

Strongly
agree

 5

8. ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਭਾਵਨਾਤਮਕ 8. ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਭਾਵਨਾਤਮਕ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਉਮੀੀਦਾਂਂ 'ਤੇੇ ਪੂੂਰਾਾ ਉਤਰਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂਉਮੀੀਦਾਂਂ 'ਤੇੇ ਪੂੂਰਾਾ ਉਤਰਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ
8. I meet my expectations for providing 
emotional support for my child

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਅਸਹਿ�ਮਤ

Strongly 
disagree

 1

ਅਸਹਿ�ਮਤ

Disagree

 2

ਮਿ�ਸ਼ਰਤ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ

Mixed feelings

 3

ਸਹਿ�ਮਤ

Agree

 4

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਸਹਿ�ਮਤ

Strongly
agree

 5

9. ਮੈਂਂ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ 9. ਮੈਂਂ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ 
ਬਾਾਰੇੇ ਬੇੇਵੱੱਸ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂਬਾਾਰੇੇ ਬੇੇਵੱੱਸ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ
9. I often feel helpless about my child’s 
behaviour

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਅਸਹਿ�ਮਤ

Strongly 
disagree

 1

ਅਸਹਿ�ਮਤ

Disagree

 2

ਮਿ�ਸ਼ਰਤ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ

Mixed feelings

 3

ਸਹਿ�ਮਤ

Agree

 4

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਸਹਿ�ਮਤ

Strongly
agree

 5

10. ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ  ਰੁਝਾਉਣ ਲਈ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ 10. ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ  ਰੁਝਾਉਣ ਲਈ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ 
ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਮਜ਼਼ੇਦਾਰ ਅਤੇ ਵਿਦਿਅਕ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਮਜ਼਼ੇਦਾਰ ਅਤੇ ਵਿਦਿਅਕ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ  ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਚੰੰਗੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ  ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਚੰੰਗੀੀ 
ਮੁੁਹਾਾਰਤ ਰੱੱਖਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂਮੁੁਹਾਾਰਤ ਰੱੱਖਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ
10. I am good at making plans and arranging 
fun and educational activities for my child to 
engage in

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਅਸਹਿ�ਮਤ

Strongly 
disagree

 1

ਅਸਹਿ�ਮਤ

Disagree

 2

ਮਿ�ਸ਼ਰਤ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ

Mixed feelings

 3

ਸਹਿ�ਮਤ

Agree

 4

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਸਹਿ�ਮਤ

Strongly
agree

 5

11. ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਚੰੰਗਾਾ ਮਾਾਪਾਾ 11. ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਚੰੰਗਾਾ ਮਾਾਪਾਾ 
ਬਣਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਹੁੁਨਰ ਹਨਬਣਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਹੁੁਨਰ ਹਨ
11. I have all the skills necessary to be a good 
parent to my child

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਅਸਹਿ�ਮਤ

Strongly 
disagree

 1

ਅਸਹਿ�ਮਤ

Disagree

 2

ਮਿ�ਸ਼ਰਤ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ

Mixed feelings

 3

ਸਹਿ�ਮਤ

Agree

 4

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਸਹਿ�ਮਤ

Strongly
agree

 5

12. ਮੈਂਂ ਜਾਾਣਦਾਾ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਮੈਂਂ ਇੱੱਕ ਮਾਾਪੇੇ ਵਜੋਂਂ 12. ਮੈਂਂ ਜਾਾਣਦਾਾ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਮੈਂਂ ਇੱੱਕ ਮਾਾਪੇੇ ਵਜੋਂਂ 
ਵਧੀੀਆ ਕੰੰਮ  ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ/ਰਹੀੀ ਹਾਂਂਵਧੀੀਆ ਕੰੰਮ  ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ/ਰਹੀੀ ਹਾਂਂ
12. I know I am doing a good job as a parent

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਅਸਹਿ�ਮਤ

Strongly 
disagree

 1

ਅਸਹਿ�ਮਤ

Disagree

 2

ਮਿ�ਸ਼ਰਤ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ

Mixed feelings

 3

ਸਹਿ�ਮਤ

Agree

 4

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਸਹਿ�ਮਤ

Strongly
agree

 5

13. ਮੈੈਂ ਜਾਣਦਾ/ਦੀ ਹਾਾਂ ਕਿ ਇਹ ਕਿਵੇੇਂ ਪਤਾ 13. ਮੈੈਂ ਜਾਣਦਾ/ਦੀ ਹਾਾਂ ਕਿ ਇਹ ਕਿਵੇੇਂ ਪਤਾ 
ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਦੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ ਖੁੁਸ਼ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰ ਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈਦੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ ਖੁੁਸ਼ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰ ਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ
13. I know how to work out which situations 
my child is likely to be happiest in

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਅਸਹਿ�ਮਤ

Strongly 
disagree

 1

ਅਸਹਿ�ਮਤ

Disagree

 2

ਮਿ�ਸ਼ਰਤ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ

Mixed feelings

 3

ਸਹਿ�ਮਤ

Agree

 4

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਸਹਿ�ਮਤ

Strongly
agree

 5

ਇੱੱਕ ਮਾਾਪੇੇ ਵਜੋਂਂ ਮੈਂਂਇੱੱਕ ਮਾਾਪੇੇ ਵਜੋਂਂ ਮੈਂਂ
ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸਰਵੇੇਖਣਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸਰਵੇੇਖਣ
Me as a Parent – Parent handout



ਆਪਣੇੇ ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ, ਅਤੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦਿ�ਓ:ਆਪਣੇੇ ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ, ਅਤੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦਿ�ਓ:
Think about your parenting, and answer the below questions:

14. ਮੈੈਂ ਉਨ੍੍ਹਾਾਂ  ਚੀਜ਼ਾਂ 'ਤੇ ਧਿਆਨ ਕੇੇਂਦ੍੍ਰਰਿਤ ਕਰ 14. ਮੈੈਂ ਉਨ੍੍ਹਾਾਂ  ਚੀਜ਼ਾਂ 'ਤੇ ਧਿਆਨ ਕੇੇਂਦ੍੍ਰਰਿਤ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਾਂ ਜੋ ਮੈਨੂੰ  ਇੱਕ ਮਾਪੇ ਵਜੋੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਾਂ ਜੋ ਮੈਨੂੰ  ਇੱਕ ਮਾਪੇ ਵਜੋੋਂ ਕਰਨ ਦੀ 
ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਭਾਾਵੇਂਂ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਭਾਾਵੇਂਂ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ 
ਤਜਰਬਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੋੋਵੇੇਤਜਰਬਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੋੋਵੇੇ
14. I can stay focused on the things I need to 
do as a parent even when I’ve had an upsetting 
experience

ਪੂਰੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ 
ਅਸਹਿਮਤ

 1

ਅਸਹਿਮਤ 

 2

ਮਿਸ਼ਰਤ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ

 3

ਸਹਿਮਤ 

 4

ਪੂਰੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਸਹਿਮਤ

 5

15. ਮੇੇਰੇੇ ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ 15. ਮੇੇਰੇੇ ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ 
ਹਨਹਨ
15. My parenting skills are effective

ਪੂਰੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ 
ਅਸਹਿਮਤ

 1

ਅਸਹਿਮਤ 

 2

ਮਿਸ਼ਰਤ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ

 3

ਸਹਿਮਤ 

 4

ਪੂਰੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਸਹਿਮਤ

 5

16. ਮੇੇਰਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਵੱੱਡਾਾ ਹੋੋ ਕੇੇ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਨਿ�ਕਲਦਾਾ ਹੈੈ 16. ਮੇੇਰਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਵੱੱਡਾਾ ਹੋੋ ਕੇੇ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਨਿ�ਕਲਦਾਾ ਹੈੈ 
ਇਹ ਮੁੱੱ� ਖ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕਿ�ਸਮਤ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਹੈੈਇਹ ਮੁੱੱ� ਖ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕਿ�ਸਮਤ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਹੈੈ
16. How my child turns out is mainly due to 
luck

ਪੂਰੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ 
ਅਸਹਿਮਤ

 1

ਅਸਹਿਮਤ 

 2

ਮਿਸ਼ਰਤ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ

 3

ਸਹਿਮਤ 

 4

ਪੂਰੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਸਹਿਮਤ

 5

ਇੱੱਕ ਮਾਾਪੇੇ ਵਜੋਂਂ ਮੈਂਂਇੱੱਕ ਮਾਾਪੇੇ ਵਜੋਂਂ ਮੈਂਂ
ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸਰਵੇੇਖਣਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸਰਵੇੇਖਣ
Me as a Parent – Parent handout


